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85. Infobrief ,,Familie” Ostallgau — Kaufbeuren

Liebe Fachkréfte und Interessierte,

wir laden Sie ganz herzlich zum achten Familienbildungsnetzwerk Ostallgau-Kaufbeuren

am Mittwoch, 25. Marz 2026 von 14 — 17 Uhr

in das Landratsamt Ostallgdu ein. Unter dem Motto ,Zusammen weiterwachsen!” ricken wir in den
Blick, wie sich die Familienbildungslandschaft weiterentwickelt und wie wir als Fachkréafte diese
gemeinsam gestalten. Ein Hohepunkt des Treffens ist der Vortrag von Andrea Langer: ,Stark fir
Familien — sorgsam mit mir. Mit praktischen Ubungen zeigt sie, wie Fachkréfte Selbstfiirsorge und
Achtsamkeit in ihren Arbeitsalltag integrieren kénnen, um auch in herausfordernden Situationen Klar,
wirksam und resilient zu bleiben.

Dartber hinaus werden aktuelle Entwicklungen vorgestellt und Projekte, in denen die
Familienstiitzpunkte im Ostallgdu und in Kaufbeuren (siehe Flyer) erfolgreich zusammenarbeiten.
Auch méchten wir den 10-jahrigen Geburtstag der vier Familienstitzpunkte im Ostallgdu mit Thnen
feiern. Die Tagesordnung mit Anmeldeformular finden Sie in der Familienapp-kf-oal unter Download,
Punkt 8. Anmeldungen richten Sie bitte bis zum 18.03.2026 an Isabel Costian.

IS

Lorena Foges
Jugendamt — Familienbildung
Stadt Kaufbeuren

Mit freundlichen Grif3en

bl Lodian

Isabel Costian
Jugendamt - Familienbildung
Landkreis Ostallgau

Gerne nehmen wir Veranstaltungen oder Interessantes aus lhrem Arbeitsbereich in unseren Infobrief auf. Bitte melden Sie sich bis zum
07.04.2026 bei uns unter: familienbildung@kaufbeuren.de.

Datenschutzhinweise:

Bisher erhalten Sie von uns regelméaRig Fachinformationen, Tagungseinladungen und Hinweise zu Veréffentlichungen. Diese méchten
wir [hnen auch zukunftig gerne zur Verfligung stellen und wirden uns freuen, Ihre bestehenden Kontaktdaten weiterhin zweckgebunden
nutzen zu dirfen. Mdchten Sie jedoch in Zukunft keine Informationen mehr von uns erhalten, benachrichtigen Sie uns bitte per E-Mail:
familienbildung@kaufbeuren.de, dass Sie mit einer Datenspeicherung nicht einverstanden sind. lhre Daten werden dann aus dem
Verteiler geléscht.
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Aktuelles - Regional
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Kennen Sie schon unsere téglichen Neuigkeiten?

Unter Wissenswertes haben wir eine Artikelsammlung zum Thema: .Pflegeelternschaft und
Adoption” verdffentlicht. Neue Videos wurden zum Thema ADHS, Mobbing und ERWISCHT?!
und Jetzt...? Was erwartet Jugendliche wahrend eines Strafverfahrens? eingestellt.

Aktuelle Mitteilungen aus dem Landkreis Ostallgéu

29.01.26: Jugendamt sucht Pflegefamilien - Infoveranstaltung am 23.2.26 um 20 Uhr

20.01.26: Familienapp Kaufbeuren-Ostallgau starkt Medienkompetenz von Familien

17.12.25: Mentale Gesundheit: Info-Abend im Landratsamt Ostallgau st63t auf groRes Interesse

Aktuelle Mitteilungen aus der Stadt Kaufbeuren
22.01.26: Rotary Club Kaufbeuren und Stadt Kaufbeuren vergeben Birgerbudget
13.01.26: Vormerkungen fir Kita-Platze noch bis Ende Februar moglich

Neues vom Kreisjugendring Ostallgau

Neutralitat in der Jugendarbeit - Neutral zu sein, heif3t nicht gleich wertneutral zu sein! Was das
konkret bedeutet, findet man in dieser Veroffentlichung. Fir Betreuer und Betreuerinnen im
schulischen Ganztag gibt es Fortbildungen.

Fortbildungsprogramm der KoKi Ostallgdu und der KoKi Kaufbeuren

In Kaufbeuren, am 06.05.2026, 14-17 Uhr gibt es einen Workshop: Humor und Lachen...als ein
etwas anderer Zugang zu uns selbst und anderen

Im Landratsamt Ostallgdu, am 21.10.2026, 14—17 Uhr gibt es eine Fortbildung: Zusammenarbeit
mit Eltern mit Migrationserfahrung und Fluchtgeschichte

Klimaapp Ostallgédu: Neue Artikel unter Wissenswertes fir Schulen / Kita

In der Klimaapp gibt es neue Eintrédge unter Wissenswertes z. B.: die APP beeactive - Schutz der
Bienen und deren Umwelt. Die neue regionale Karte hilft Ubersichtlich lokale Angebote,
Beratungsstellen und Nachhaltigkeitsinitiativen zu finden und zu nutzen.

Speeddating ,,Quereinstieg ins Berufsfeld Erziehung und Pflege“ am 26. Marz 2026
Die Arbeitsagentur Kempten informiert Uber Quereinstiegsmoéglichkeiten und finanzielle
Forderungen und bietet zugleich die Gelegenheit, potenzielle Arbeitgeber kennenzulernen.

Sprechtage der Familienkasse Bayern Sid in Kaufbeuren — Keine Anmeldung erforderlich
Bei Fragen zum Kindergeld, Kinderzuschlag, zur Antragstellung und anderen finanziellen
Familienleistungen. Am 18.02.2026 | 18.03.2026 von 8:30 - 12 Uhr. Weitere Infos gibt es hier.

Aktuelles — Uberregional

>

Girl’s & Boy’s Day am 23. April 2026 fiir Schiilerinnen und Schiiler ab der 5. Klasse
Am Girls-Day lernen Madchen Berufe in Technik, IT, Handwerk und Naturwissenschaften
kennen, wahrend der Boys-Day Jungen Einblicke in soziale, erzieherische und pflegerische
Berufe ermdglicht. Unternehmen und Einrichtungen 6ffnen an diesem Tag ihre TUren und geben
praxisnahe Einblicke in den Arbeitsalltag. Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihr Unternehmen
vorzustellen. Die Anmeldung erfolgt online Uber www.girls-day.de und www.boys-day.de

Bezirk Schwaben: neue Kontaktseite auf der Homepage

Die Kontaktseite mit zwei neuen Merkblattern zur Erreichbarkeit und zur Einreichung von
Unterlagen finden Sie hier. Einrichtungen, Trager und Netzwerke werden gebeten, die
Informationen weiterzugeben.
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Projekt ,,Digital Streetwork Bayern“ erreicht mehr als 22.500 Jugendliche

Das Projekt ,Digital Streetwork Bayern® unterstitzte 2025 rund 7.500 Jugendliche und erreichte
seit Beginn insgesamt Uber 22.500 junge Menschen. 14 hauptamtliche Streetworkerinnen und
Streetworker bieten niedrigschwellige, anonyme Hilfe im digitalen Raum.

Kindertagesstatten / Kindertagesbetreuung

>

Gemeinsam Wirken: Der Onlinekurs fur Elternbeiréate in bayerischen Kitas

Dieser Kurs vom Kita-Hub richtet sich an Eltern, die Interesse an der Mitwirkung in der Kita ihrer
Kinder haben, insbesondere an jene, die mehr tber die Rolle im Elternbeirat erfahren méchten
oder bereits als Mitglieder gewahlt wurden. Zur Weitergabe an Eltern.

Campus-Online-Kurs: Frithe Sprach- und Leseforderung fur Kinder unter drei Jahren

Der neue kostenfreie Campus-Kurs richtet sich an padagogische Fachkréfte in der Tagespflege,
Krippe bzw. Kita. In vier aufeinander aufbauenden Modulen werden Kenntnisse der frihen
Sprach- und Leseférderung vermittelt. Die Impulse helfen, das Vorlesen und Erzahlen schon mit
den Jingsten spannend und sprachférdernd zu gestalten.

Newsletter vom StMAS: Allgemeine Informationen zur Kindertagesbetreuung

Im 583. Newsletter wird Uber folgende Themen informiert:

1. Endspurt Kreativwettbewerb ,Mit deiner Idee Zeichen setzen® zum 28. Februar 2026

2. Einladung zum Aktionstag Musik in Bayern ab 18. Mai 2026

3. Ausgezeichnete Kitas! OkoKids — KindertageseinRICHTUNG Nachhaltigkeit

4. Neu Modul B Orientierungsrahmen ,Erfolgreiche Konzeptionsentwicklung leicht gemacht®

Deutscher Kita-Preis: Bewerbungen von Kitas und lokalen Bindnisse bis zum 20.03.26
Der Deutsche Kita-Preis zeichnet jahrlich besonders engagierte Kitas und lokale Blndnisse fir
frihe Bildung aus. Ziel ist es, gute Qualitat in der fruhkindlichen Bildung sichtbar zu machen und
weiterzuentwickeln. Der Preis wird vom Bundesfamilienministerium und der Deutschen Kinder-
und Jugendstiftung vergeben und ist mit 110.000 Euro dotiert.

Medienfihrerschein: Material ,,Sexualitat und Medien“

Die Module fur Grund- und weiterfihrende Schulen thematisieren altersgerecht verschiedene
Inhalte aus folgenden Bereichen: Mediale Vorbilder auf Social Media (Schoénheitsideale,
Geschlechterrollen, sexualisierte Inszenierung) || Regeln fur Onlinekommunikation (Game-Chat,
Klassenchat, Beziehungs-Chat).

Schulen

>

Kinderzeitschrift Lara & Ben: Was passiert mit unserem Abfall? Altersstufe: 7 bis 11 Jahre
Die neue Ausgabe der Kinderzeitschrift ,Lara & Ben" des Bayerischen Umweltministeriums
widmet sich spielerisch dem Thema Abfallvermeidung und Nachhaltigkeit. Mithilfe réatselhafter
Hinweise der ,Zipfelmitzen-Wichtel“ gehen Lara und Ben der Frage nach, wie Abfall entsteht und
wie man ihn vermeiden kann. Die Zeitschrift enthalt Ratsel, Mitmach-ldeen und Anregungen zum
eigenen Handeln und kann kostenlos — auch als Klassensatz — bestellt werden.

BR Medienkompetenztag auf dem Campus Minchen-Freimann & ARD Nachrichtentag
Beim Medienkompetenztag am 24.03.26 treffen sich Lehrkrafte aus ganz Bayern, um Impulse zu
erhalten, Perspektiven zu teilen und gemeinsam uber die Zukunft der Bildung zu diskutieren.
Nachrichtentag am 19. Méarz 2026: In Workshops und Behind-the-scenes-Angeboten bekommen
Jugendliche Einblicke in die Arbeit von BR-Nachrichtenredaktionen und kénnen das Programm
mitgestalten. Bewerbung bis 27.2.26.



https://www.stmas.bayern.de/aktuelle-meldungen/pm2601-001.php
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» Demokratie lernen — Ideen flir Demokratiebildung in allen Fachern
Das Reflexionstool der Deutschen Kinder- und Jugendstiftung zeigt: Jede Lehrkraft — von Mathe
bis Kunst — kann Schulern helfen, Meinungen zu bilden, Argumente abzuwéagen und politische
Zusammenhénge zu erkennen. Extra-Stunden sind nicht nétig — einfache Methoden reichen.

» Verleih: Quiz-Parcours zum 6kologischen FuRabdruck
Seit 2026 verleiht das Bayerische Umweltministerium kostenlos einen Quiz-Parcours, mit dem
sich der 6kologische FuRRabdruck ganz einfach bestimmen lasst. Das Set eignet sich fur Gruppen
von Erwachsenen und Jugendlichen ab 14 Jahren.

» Handbuch ,,Wir mit KI — Klinstliche Intelligenz verstehen und kompetent nutzen"
Die zweite Auflage des Buches vom Zentrum Bildung der EKHN richtet sich an alle, die Kl aktiv
gestalten und digitale Kompetenzen férdern maochten. Sie verbindet theoretisches
Grundlagenwissen mit praxisnahen Beispielen und ist kostenlos als PDF verfligbar.

» Na Klima! Nattrlichen Klimaschutz verstehen und vermitteln, mehrere Termine, online
Die Weiterbildung richtet sich an Padagoginnen und Padagogen des Elementar-, Primar- und
Sekundarbereichs sowie der aul3erschulischen Bildung. Neben fundiertem Hintergrundwissen zu
den Klimaschutzfunktionen unserer Okosysteme werden viele digitale und analoge BNE-
Bildungsmaterialien vorgestellt und ausprobiert, wie etwa die Materialien der Projekte
KlimaCampus und NaKlim. Die Termine zu den Weiterbildungen finden Sie hier.

» Ausschreibungen - Einladung zur Teilnahme fur Schulen
Wer wird Energiesparmeister 20267 Ein bundesweiter Wettbewerb fir Schulen von co2online
gemeinnitzige Beratungsgesellschaft mbH. Bewerbungsschluss ist der 20.03.26.

Publikationen - Verdffentlichungen

» Jugendschutz.net Report: “Kindheit online. Zwischen Teilhabe, Zurschaustellung und
Preisgabe privater Informationen auf Social Media”
Auf Social Media treten immer haufiger minderjahrige Content Creator auf. Viele private
Entwicklungsmomente werden offentlich geteilt. Eine aktuelle Recherche von jugendschutz.net
zeigt: In dber 100 untersuchten Influencer-Familien-Accounts werden Kinder teils
instrumentalisiert, um Reichweite und wirtschaftliche Interessen der Erwachsenen zu férdern.

» Empfehlungen vom Deutschen Institut fir Jugendhilfe und Familienrecht e. V.
Im 1-2026 Newsletter des DIJuF findet man interessante Beitrage:
e Handreichung Bundesverband behinderter Pflegekinder e. V.: inklusiven Pflegekinderhilfe
e Statistische Bundesamt (Destatis): Kindeswohlgefahrdungen auf neuem Hochststand
¢ Veroffentlichung vom Deutschen Kinderhilfswerk e. V.: Kinderrechte-Index 2025

P+ Literaturempfehlungen von der evangelischen arbeitsgemeinschaft familie e. V. (eaf)

Im Newsletter 01/2026 von der eaf findet man folgende Empfehlungen:

e Aufzeichnung des Online-Gesprachs von eaf und dem Familienbund der Katholiken vom
10.12.25: Wann ist es genug? Familienleben zwischen Wohlstandsidealen und Nachhaltigkeit

e Veroffentlichung vom BMBFSFJ: Fast 123.000 Frauen und Madchen in Deutschland von
weiblicher Genitalverstimmelung betroffen oder bedroht

e Studie der Unabhéngigen Kommission zur Aufarbeitung sexuellen Kindesmissbrauchs:
Sexualisierter Gewalt und Schule

e Bertelsmann Stiftung: Worauf es bei der Bildung und Férderung von Kita-Kindern ankommt

o Pressemitteilung Deutscher Bundestag: Rechtsanspruch auf Ganztagsbetreuung in der
Ferienzeit || Ganztagsangebote fur Grundschulkinder || Siebter Armuts- und Reichtumsbericht
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> Neue Publikationsreihe des NZFH: “Fit im Kinderschutz”
Die Publikationsreihe richtet sich an Fachkrafte in der Kinder- und Jugendhilfe. Jede Ausgabe
bindelt grundlegende Informationen und Erkenntnisse zu einem Thema und gibt Empfehlungen
far die Praxis. Die ersten beiden Ausgaben befassen sich mit der Einbindung von Vatern und
mannlichen Bezugspersonen sowie mit Qualitdtsanforderungen an Hilfen im Kinderschutz.

» Interview: Kitas sind Bildungsorte — aber keine Schule
Das Gesprach fand im Rahmen der Junitage 2025 des Netzwerks FKB stattfand. Im Mittelpunkt
stand die Frage, wie sich das Selbstverstandnis frihkindlicher Bildung veréndert und welche
Folgen es hat, wenn Kitas zunehmend nach schulischen MaR3stdben organisiert werden. Zudem
wurde diskutiert, welche Bedeutung kulturelle Bildung in diesem Zusammenhang hat.

Fortbildungen fur Fachkrafte

» Fortbildungsportale
Die aktuelle Auflistung von Fortbildungsportalen (Link-Sammlung) finden Sie in der Familienapp
Kaufbeuren-Ostallgau im Bereich Wissenswertes - Fur Fachkrafte (die mit Familien arbeiten).

» Fortbildungen fur Elternbegleitungen

ElternChanceN: Update Elternbegleitung, Praxisaustausch Elternbegleitung, Praxisaustausch

Plus —Elternbegleitung im Dialog gibt es hier. Mit diesem Link geht es zur Newsletter Anmeldung.

Den Infobrief vom 2026-1 finden Sie hier. Angebote vom Konsortium Elternchance:

e Qualifizierungskurs: Ab Méarz 2026 wird ein Prasenzkurs Elternbegleitung in Westendorf (bei
Kaufbeuren) angeboten. Der Kurs richtet sich an Fachkrafte, die Eltern professionell
begleiten und beraten und gilt als qualitativ besonders hochwertig. Weitere Infos gibt es hier

e Fachveranstaltungen: hitps://www.konsortium-elternchance.de/fachveranstaltungen/

» Campus der Stiftung Kinder forschen
Kostenfreie Online-Kurse fir padagogische Fach- und Lehrkrafte, die man im eigenen Tempo
durchfihren kann. Einfach anmelden und sofort loslegen.

» Veranstaltungen fur Fachkrafte von verschiedenen Anbietern

Datum Thema Veranstalter:

24.02.26 MINTplus-Webinaren den eigenen Horizont erweitern — ,Umwelt IJAB — Fachstelle fur
Wetter und ich® Internationale Jugendarbeit

26.02.26 Online Lunch & Learn: Deepnudes als digitale Grenzverletzung: ECPAT Deutschland e.V.
Risiken, rechtliche Einordnung und Kinderschutz im digitalen Raum”

02.03.26 Online: Klima und Umwelt — ein Thema fiir die gesundheitsbezogene Deutsche Vereinigung fiir Soziale
Soziale Arbeit?! Arbeit im Gesundheitswesen e. V.

04.03.26 Online: DJI Lunchbag-Session: Wie wirken sich Uberbelegung und Deutsche Jugendinstitut (DJI)
mangelnde Wohnqualitat auf die Schulleistungen von Kindern aus?

18.03.26 Digitale Sprechstunden: "Familien in besonderen Belastungslagen" Nationales Zentrum Friihe Hilfen
Inklusion (und Frihe Hilfen): Herausforderungen und Perspektiven (NZFH)

23.03.26 Online: Zwischen Tradwives und Regenbogenfamilien: Darstellungen Evangelische Arbeitsgemeinschaft
von Familie in den Medien Familie e. V.

25.03.26 Prasent in Marktoberdorf: Familienbildungsnetzwerk Ostallgau- Familienbildung Ostallgau
Kaufbeuren Familienbildung Kaufbeuren

16.-17.04.26 Prasent in Heidelberg: ,Und wer fragt mich?" 3.0, Unterstutzung fur Biindnis KipsFam und
Kinder psychisch- und suchtkranker Eltern gestalten: Finanzierung & Partnerverbande und Deutsche
fachliche Aspekte von SGB-ubergreifenden Leistungen Liga fur das Kind,

21.04.26 Online: Strahlend lachen, bitter weinen: Das kénnen schon die Evangelische Arbeitsgemeinschaft
Kleinen! — Gefiihle im Kleinkindalter Familie e. V.

27.-28.04.26 Prasent in Berlin: Fachtagung .Inklusive Familienbildung. Was ist und Deutscher Verein fur 6ffentliche
was braucht eine inklusive Familienbildung?” Anmeldung bis 24.2.26 und private Firsorge e.V.

04. - 05.05.26 Prasent in Kaufbeuren: ,Missbrauchsabbildungen & sexueller Gleichstellung Kaufbeuren
Kindesmissbrauch in digitalen Medien* Gleichstellung Ostallgéu
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Angebote fur Familien

» Veranstaltungen fur Familien in der Familienapp-kf-oal.de

Im Veranstaltungskalender finden Sie aktuell tber 1200 Terminen. Hier sehen Sie eine Auswahl.

Programme & Plakate der Familienstttzpunkte finden Sie unter Downloads in der Familienapp.

Datum Thema Veranstalter:

10.02.26 = “AD(H)S - und der Umgang damit im Familienalltag” FSP Buchloe

10.03.26 = Schwangerschaft und die erste Zeit mit dem Baby Zum aktuellen Programm
03.03.26 = "Soziale Kompetenzen im Alltag mit Autismus" FSP Elssen

12.03.26 = Jubilaums-Waffel-Familienfrihstiick Zum aktuellen Programm
27.02.26 = Stammtisch- Begleitung von hochbegabten Kindern/ Jugendlichen | FSP Marktoberdorf
04.03.26 = Elterntreff: "Mein Kind ist krank - was tun? Wann zum Arzt?* Zum aktuellen Programm
16.03.26 = Online: Wenn Kinder trauern - Umgang mit Tod & Trauer FSP Obergiinzburg
26.03.26 = Kleine Info-Welt - Thema Wutzwerge - danach Familiencafé Zum aktuellen Programm
14.02.26 = Mama/Oma-Kind-Aktion: Abenteuer Bauernhof KF: FSP Hand in Hand
26.02.26 = Geschwisterbeziehungen gut begleiten Zum aktuellen Programm
22.02.26 = Alleinerziehenden-Treff: Kreativ-Angebot und Austausch KF: FSP Apfelkern
06.03.26 = Online: "Abschied von der Windel" Zum aktuellen Programm

Gleichstellung

» Veranstaltungen der Gleichstellungstellen Kaufbeuren und Ostallgau

¢ Regenbogencafé im Generationenhaus Kaufbeuren, jeden letzten Mittwoch im Monat

e SchwubiS: Psychosoziale Beratungsstelle fir schwule und bisexuelle Manner. Beratungen

jeden 2. Mittwoch im Monat (11.2 / 11.3.) in Kaufbeuren (Salzmarkt 2+4, II. Stock)
e Angebote fur Fortbildungen zum Kinderschutz 2026 / 2027 in Kaufbeuren

» Veranstaltungsempfehlungen
e Programm der Mannerseelsorge im Bistum Augsburg von Februar bis Mai 2026
e Frauen Aktionstage in Kempten vom 01.-13.03.26

e Selbstverteidigungskurs fur Madchen/Frauen ab 14 Jahre in Kaufbeuren vom Taekwondo

Team Buron Kaufbeuren e.V. ab 17.04.26

» Wegweiser: Gewaltschutz des AK Gewaltschutz fir Menschen mit Behinderungen
Fachleute aus Politik, Verb&nden, Wissenschaft, Praxis und Selbstvertretung entwickelten
gemeinsam einen Wegweiser, der in finf Handlungsfeldern zentrale MaRnahmen bindelt, um

den Schutz vor Gewalt zu verbessern.

» Veranstaltungsempfehlung fur Fachkréfte
e Online: ,Totungsdelikte und schwere Gewalt durch Intimpartner — Pravention &

Fallmanagement® vom Institut Psychologie und Bedrohungsmanagement am 19. - 20.02.26

e Zentrum fur Kriminologie & Polizeiforschung | ZKPF: Fort- & Ausbildung Kriminaltherapie |

Taterarbeit®, die Gesamtiibersicht aller Angebote finden Sie hier.

e Landeszentrale fur Gesundheit in Bayern e. V. Fortbildung-Programm 2026: ,teamw()rk",

Friihere Ausgaben unseres Infobriefs ,Familie Ostallgdu — Kaufbeuren® finden Sie auf den Seiten: www.ostallgaeu.de/familie >

Familienbildungsstelle und in der Familienapp unter Download, Punkt 7.

Haftungshinweis: Trotz sorgfaltiger Kontrolle tbernehmen wir keine Haftung fir die Inhalte externer Links. Fir den Inhalt der

verlinkten Seiten sind ausschlie3lich deren Betreiber verantwortlich.
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